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Deportes generales
idóneos

Índice Físico Evaluación de la influencia de
otros factores

Información
Escuelas/Clubes

(deportes idóneos comparando tests
de índices físicos) índice

técnico
Indice
táctico

Altura

Patinaje artístico

Fútbol

Natación

Esquí

Hockey sobre hielo

97 %

93 %

93 %

91 %

91 %

Deportes alternativos idóneos
Tiro al arco - 100%  • Combinado nórdico - 99%  • Tiro - 93%  • Golf - 92%  • Water Polo - 91%

Impacto alto Impacto medio Impacto bajo

Evaluación de la idoneidad de los deportes seleccionados por usted

Fútbol
Evaluación de las destrezas clave para el deporte seleccionado

Destrezas clave

Capacidad aeróbica

Resistencia

Agilidad

Calificación individual

87 %

41 %

29 %

Otros factores significativos Técnicas Tácticas Altura

Voleibol
Evaluación de las destrezas clave para el deporte seleccionado

Destrezas clave

Potencia

Fuerza

Resistencia

Calificación individual

30 %

100 %

41 %

Otros factores significativos Técnicas Tácticas Altura

Gracias a nuestros colaboradores por su apoyo




